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CLUB AQUATIQUE DU JARNISY



FICHE individuelle D’INSCRIPTION 2017-2018
Natation Synchronisée 

NOM de la nageuse : ____________________________PRENOM :_________________________________

Date de naissance : ________________________Lieu de naissance : _________________________________
Adresse : __________________________________________________5…. _______________________________

	Coordonnées
	Représentants légaux
	Autres accompagnateurs, …

à prévenir en cas d’urgence : 

	
	Père
	Mère
	Grands parents, 

Voisins, etc…

	NOM
	
	
	

	Prénom
	
	
	

	Adresse si differente
	
	
	

	Tél maison
	…..     …..     …..     …..     …..  
	…..     …..     …..     …..     …..  
	…..     …..     …..     …..     …..  

	Tél portable
	…..     …..     …..     …..     …..  
	…..     …..     …..     …..     …..  
	…..     …..     …..     …..     …..  

	Tél travail 

(situation d'urgence)
	…..     …..     …..     …..     …..  
	…..     …..     …..     …..     …..  
	…..     …..     …..     …..     …..  

	Adresse E.mail

des parents (obligatoires)
Mail de l’enfant 


	Adresse E.mail des parents (obligatoire) ou au minimum un n  de portable ci dessous: 

Afin de nous éviter toute erreur de lisibilité et difficultés de communication ultérieures, merci de prendre soin d'écrire en caractères lisibles et de nous confirmer vos adresses par mail envoyé à la (copie) à :

            Mail du club : clubaquatique.jarnisy@laposte.net
         président : Daniel LEDANOIS  : danielledanois@sfr.fr

secrétariat : Mélanie SIMON  :            melanie.laclaverie@hotmail.fr
Père :   ________________________________________@__________________ .  _____

Mère : ________________________________________@__________________ .   _____

Enfant : ______________________________________ @__________________ .  ____

	
	


 Notre enfant et nous -mêmes avons pris connaissance du règlement intérieur (6 pages) et nous nous engageons à le respecter.

Date :    ……. / ………/ 2017     Signatures des parents ou adulte majeur(e) Porter la mention « lu et approuvé »                   

                    Père                               


      Mère                                             Signature de l’enfant
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MERCI DE PRECISER LE SOUHAIT DE L’ENFANT POUR LA SAISON A VENIR AU SEIN DU CLUB A SAVOIR : 
NATATION SYNCHRONISEE EN QUALITE DE LOISIRS

  (  
NATATION SYNCHRONISEE EN VUE DE COMPETITIONS 
 .(
Pièces à joindre au dossier d’inscription
SEULS LES DOSSIERS COMPLETS SERONT PRIS EN COMPTE
· Un certificat médical de non-contre indication à la pratique de la natation synchronisée en compétition.

Ne pas oublier de joindre tout document (ordonnance, protocole de soin, n° d’urgence…) utile à une prise en charge adaptée à toute situation médicale particulière
· Le formulaire d’inscription rempli et signé par les parents (et l’enfant en capacité de le faire).

· Le règlement de la cotisation. Chèque(s) à établir à l’ordre de «  Club Aquatique de Jarnisy ».

· 1 enveloppe A5 timbrée avec vos noms et adresse.
· Une photo d’identité de l’enfant.
· L’autorisation de reproduction de l’image.
· Lettre manuscrite pour décharger le club des responsabilités si l’enfant rentre seul
· La licence ne sera disponible qu’ultérieurement et sera à nous retourner remplie. 

ATTENTION : L’ACCES AUX ENTRAINEMENTS NE SERA POSSIBLE QUE SI REMISE DU DOSSIER COMPLET ***************.
Equipement à prévoir (copie du règlement intérieur)

	DETAILS de l’EQUIPEMENT
	FILLES

	Le maillot de bain identifiable 


	un maillot  de bain 1 pièce

+ 1 maillot  noir uni - 1 pièce (pour les compétitions) 

(2 pièces et maillot de plage interdit)


	Un bonnet de bain + 1 bonnet blanc uni pour les compétitions 
	Obligatoire pour tous



	un pince nez + un en réserve  


	Non indispensable 

	Lunettes de natation 


	Pour le confort des yeux, mais non autorisée avant l’évaluation d’aptitude au 1er niveau « Sauv’nage »

	Un short type cycliste ou leggings noir pour la pratique des étirements et de la danse et un maillot près du corps uni
	Pour le confort et l’esthétique du geste

	une paire de chaussette genre tennis ou chausson de salle pour la pratique de la danse 
	Pour la protection des orteils, pieds 

(évite les brulures sur le sol)

	Un nécessaire de coiffure pour retenir ou attacher les cheveux longs qui gênent dans le visage et qui s’emmêlent 

	Tous les cheveux longs doivent être attachés dès la sortie du vestiaire et avant de pénétrer l'enceinte des bassins ou de la salle (élastique, chouchou, barrette + bonnet dans l’eau)

	Jeunes filles adolescentes
	prévoir les protections féminines au besoin qui permettent de nager

	Prévoir de l'eau et petit encas si nécessaire


	Evite les crampes dues à la déshydratation

Evite les malaises hypoglycémiques

	Le port de bijoux est interdit 

en entrainement et en compétition
	- Ils peuvent  blesser à tout moment

- Il est sanctionné par le règlement des compétitions   
   (les bracelets de type cordelette seront coupés)

- Le club décline toute responsabilité (en cas de sanction et perte des bijoux)

	Le maillot et équipement de gala


	.- Le maillot de gala et ses accessoires 

sont strictement réservés au gala 

et autorisés qu’à quelques compétitions.

.- Il est choisi en équipe dans le cours de l'année, financé par les familles.

	Nécessaire d’hygiène (produits de toilette, serviette, brosse à cheveux, …)
	Pour la douche, après séance

	EN CAS DE SOUCIS DE SANTE
	Merci de nous prévenir lors de l’inscription si problème de santé (asthme effort, épilepsie) etc…)  et consigne à respecter en cas de crise


Mail du club : clubaquatique.jarnisy@laposte.net

Président : 
Daniel LEDANOIS :
 06.62.41.48.64
e-mail : danielledanois@sfr.fr

Correspondance : 
Mélanie SIMON  :
06 50.67.05.71
e-mail : melanie.laclaverie@hotmail.fr 
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